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I.  ANALYZA SITUACE

Nase $kola je situovana mezi star$i zastavbou v Modfanech, vétSina zakl tedy bydli v okoli

-----

Skolu tvofi dvé budovy — hlavni budova s venkovnim sportovnim aredlem a t&locviénou a
pavilon (odloucené pracovisté v ulici K Vltave) se zahradou a hfistém. V obou budovach
funguje b&hem viech prestavek samostatny dozor. Zaci maji k dispozici v kazdém patfe Skoly
stil na stolni tenis, stejné¢ tak maji moznost vyuzit prostory Skolniho klubu, ¢i Skolni

knihovnu.

Plan prevence pro Skolni rok 2024/2025 vychazi ze zavéri a hodnoceni preventivniho planu
ptedchéazejiciho Skolniho roku, z hodnoceni klimatu Skoly Zéky, ze zavéri tfidnich ucitell z
ttidnickych hodin, z rozhovorti s vychovnou poradkyni a pani psycholozkou a ze zavére¢nych
zprav lektor preventivnich programi. Z uvedenych Setfeni vyplyva, ze nékteti zaci uzivaji
prilezitostné legalni ndvykové latky, jako jsou cigarety a alkohol, vyskytuje se i ptipad
skrytého zéaskolactvi, Sikany, sebeposkozovani, nevhodného chovani zakidl na internetu a
socialnich sitich. Objevuji se i1 pfipady negativniho chovani zaki v tfidnim kolektivu, které se

tykaji zakt n€kterych tfid jak na I. stupni, tak i stupni II.

V prevenci tohoto chovéni Skola spolupracuje s rodi¢i zakl, nabizi zZakim alternativni
zpusob traveni volného Casu - z4jmové krouzky, Skolni knihovnu, internet, sportovni soutéze,
védomostni soutéZe, ucast v olympiadadch (matematika, zemépis, fyzika, Cesky jazyk,
déjepis), sportovni soustiedéni, lyzarsky vycvikovy zdjezd, adaptacni kurz, adventni setkani,
sportovni den, zahrani¢ni vyjezd, zapojeni do ¢innosti zakovské samospravy, ekotymu, Sk.

parlamentu apod.

Prevence na Skole je realizovana formou samostatnych bloki, besed, interaktivnich seminati
a dale zarazovanim do jednotlivych vyucovacich predméth a tfidnickych hodin. Pti realizaci
akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani Skola spolupracuje s Proxima Sociale,
0.p.s., Méstskou policii hl. m. Prahy CR, Drop In, nové se sportovnim klubem SK Slavia
Praha a dalSimi subjekty.

Ucitelé se pii své praci zamétuji na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky, podporuji u zaka
solidaritu a toleranci, vedou zaky k vytvafeni vlastniho nazoru a k vychové ke zdravému

zivotnimu stylu. Osvédcilo se okamzité feSeni problémt v chovani zaki s rodici. Presto je



komunikace s nékterymi rodi¢i problematicka, odmitaji spolupracovat se Skolou — tfidnim
ucitelem, obhajuji negativni chovani svych déti. Za potenciadlné rizikové zény ve Skole
povazujeme WC, piipadné¢ piimo tfidy béhem prestavek, kdy ucitel neni pfitomen, v
neékterych tfidach je pfitomen 1 o prestavkach asistent pedagoga. Kazdy den je v provozu
Skolni druzina, kam dochazeji déti od 1. do 3. (ve vyjimecnych piipadech do 4.) tfidy. Pro
star§i déti je ur¢en Skolni klub. V odpolednich hodinach také v aredlu Skoly pro nase zaky

probihaji volnocasové aktivity, organizované jak ptimo Skolou, tak externimi organizacemi.
Skolu navstévuje v tomto Skolnim roce 506 déti.

Snazime se, aby naSe Skola byla zaroven i jakymsi komunitnim centrem — tedy aby pomoci
nejruznéjsich aktivit propojovala déti, jejich rodiny a ucitele a podporovala tak vzajemné
pusobeni a spolupraci. Rodicim také zajistujeme vzdélavani v oblasti primarni prevence
formou vecernich seminaiti. Témata vybirame tak, aby navazovala na aktudlni problematiku
v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi, ale také reagujeme na poptavku témat ze

strany rodicu.

K zjisténi stavu rizikového chovani ve skole vychazime ze samotné prace s zaky, rozhovort s
TU, vystupi z tfidnickych hodin, sociometrie, ze zapisti z vychovnych komisi, rozhovort s
rodiGi a zapisti z porad SPP. Zaci také vyuZivaji schranku davéry. Stézejnimi pro predavani
informaci a koordinaci preventivnich, pedagogickych a sluzeb jsou pravidelné porady SPP,

které probihaji jednou tydn¢, nebo dle potieby castéji.



II. ORGANIZACE A STRUKTURA PREVENCE

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici Skolniho poradenského

pracoviste.

Vychovny poradce
Pracovnik a kontakt: MgA. Pavla Stépni¢kova (pavla.stepnickova@zstgm-praha.cz)
vchovny por

Aktivné nabizi zakim, ucitelim a zdkonnym zastupcim moznost poradit se o svych
problémech. Setkava se i s zaky, ktefi jsou v nékterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na

vychovného poradce obraceji v ptipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tfidé

signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)

nahlého i trvalého netuspéchu v uceni

obtizné komunikace, konfliktu s rodici

konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tiidy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o kontaktech na dal§i pomoc (adresar
sociadlnich sluzeb apod.), Linku bezpeci a dalsi organizace. Muze se zaucastnit komunitnich
kruhti ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajist'uji tak prevenci konfliktd a problému zaku.
Obraci se na socialni odbor a kuratory v ptipadé podezieni na problém v rodin¢ ¢i porusovani

zakona.



Skolni metodik prevence

Pracovnik a kontakt: Mgr. et Mgr. Vendula Tom$ikovéa (vendula.tomsikova@zstgm-praha.cz)

%

Skolni metodik prevence

Spoluvytvaii Preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave (projekt,
spoluprace s externim Skolnim psychologem, ucast na tematické akci, atd.). Spolupracuje s
institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (napf. Drop In, Proxima Sociale
0.p.s., Prev-Centrum, PPP, Policie hl.m. Prahy, SK Slavia Praha atd.). Koordinuje piredavani
informaci o problematice rizikovych jevii ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace
Skoly. Provadi Setfeni aktualnich potfeb jednotlivych tfid a podle ziskanych informaci

ptizplisobuje nabidku primarni prevence.

Metodik je téz v pfimém kontaktu s odborem socialné¢ pravni ochrany déti na uradu Méstské

¢asti Prahy 12 a obvodnim metodikem prevence.

Skolni psycholog

Pracovnik a kontakt: Mgr. Katetfina Geberlova (katerina.geberlova@zstgm-praha.cz)

%

Skolni psycholog

Poskytuje konzulta¢ni, poradenské a interven¢ni prace, v¢. krizové intervence. Podili se na
vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve
Skole. Komunikuje a spolupracuje s vedenim Skoly, pedagogy, zdky a zdkonnymi zastupci.
Spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence. Zjistuje socialni klima ve tfide.
Individualné pracuje s zaky s osobnimi problémy - zejména konzultace, vedeni a diagnostika
vzdélavacich a vychovnych problémi. Skolni psycholog je téZz v piimém kontaktu s

odborem socidlné pravni ochrany déti na ufadu Méstské ¢asti Prahy 12.
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Tridni uditel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zaktli v oblasti socialnich dovednosti,
uc¢i podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
Skolniho psychologa, vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji prabéznou

pedagogickou diagnostiku zakt a tfidy, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni

Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy prostiednictvim tiidnich schizek, tripartit,

osobnich setkani a dal§ich moznosti komunikace (konzulta¢ni hodiny, e-mail, mobil).

Reditelka §koly, vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla personélni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve $kole. Ugastni se v
piipad¢ potieby zasadnich setkani rodiny a Skoly. Cilem takovych setkani je stanoveni
napravnych opatieni s diirazem na odpovédnost zaka, Skoly i zdkonnych zastupct. Uéastni se

pravideln€ jednani Skolniho poradenského pracoviste.

DalSi spolupracujici organizace

V oblasti specifické 1 nespecifické prevence spolupracuje Skola zejména s organizaci Drop In,
Proxima Sociale a Prev-Centrum a SK Slavia Praha. Cilem je umoznit zakiim kontakt s
lektory 1 mimo Skolu, coz vytvaii prostor pro dal$i pomoc. V ramci téchto programil Zaci
diskutuji, zabyvaji se socidlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostdvaji informace v
oblasti ndvykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexudlni vychovy, trestniho prava,

rodinného prava a dalsich.
Dalsi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby - PPP, SPC, SVP,
Centra psychosocialni pomoci, diagnostické tstavy, socialni odbory, Policii CR, Méstskou

policii hl. m. Prahy, organizacemi primarni a sekundarni prevence.



M. CILE/ZNALOSTNi KOMPETENCE ZAKU

Preventivni program jako soudast Skolniho vzd&lavaciho programu si klade za cil vzdélavat
zaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani zivota. Toho
se snazi dosahnout pomoci ptisobeni nespecifické 1 specifické preventivni ¢innosti v rdmci
vSech vzdé€lavacich oblasti a cCinnosti provadénych v souvislosti se zakladni Skolni
dochazkou. Nize uvedené znalostni kompetence vychéazejici z metodického doporuceni k
primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze vydaného MSMT CR. Na zakladé

toho jsou pro jednotlivé rocniky vybirany i pfisluSné preventivni programy.
e Rozvoj kompetenci Zaki

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahli s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),
- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

altruismus, empatie, asertivita, vile),

rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,
- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,
- rozvoj schopnosti fesit problémy napt. formou komunitnich kruhd.
e Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZiti
- uceni se respektovani lidskych prév, individualnich potieb a odlisSnosti jednotlivct,
- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,

- vedeni zaka k piijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve Skole s diurazem

na prevenci Sikany

jasna deklarace postojii vSech pedagogickych pracovniki k jakymkoli formam utlaku a

Sikany,



- zaméfeni na budovani bezpecného prostiedi
- prubezné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivet 1 tfidnich kolektivi
e Piistup k informacim a prace s informacemi

- uméni pouzivat riizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,

vytvareni vlastniho ndzoru, zivotniho postoje,

poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),

zdravi je chapano jako stav télesné, dusevni a socialni rovnovahy.

e Spoluprace

celé Skoly, vSech zaku, uciteli, rodict — diivéra ve vztahu zak — zak a uditel — zak

oteviena komunikace mezi §kolou a rodi¢i — otevienost a duvéra ve vztahu uéitel

(Skola) — rodi¢, velmi vyznamnou ulohu v této oblasti sehravd systém tripartitnich

setkavani (triad),
- spoluprace ucitell v rdmci pedagogického tymu (dny pro Skolu),

- propojeni Skoly s dalsimi institucemi (odborné pracovisté, organizace pusobici

v oblasti primarni prevence)

- uzka spolupréce s obvodnim metodikem prevence

STANOVENI CIiLU PPS

Cil: Podpora vlastnich aktivit Zaki

Ukazatele dosaZeni cile: Pocet zakt zapojenych v praci ekotymu
Pocet zakti zapojenych v praci zdkovské samospravy
Pocet tiidnich akci

Zdivodnéni cile: Zduraznéni pocitt zakd, ze jsou soucasti skoly

Vytvoteni pohodového a pratelského prostiedi
Vedeni zaki k odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Navaznost na dlouhodobé cile: Vytvaret pozitivni socialni klima Skoly




Cil:

Informovanost Zaki o pusobeni rizikovych jevi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych preventivnich aktivit
Pocet zG¢astnénych zaka
Pocet fesenych piipadi rizikového chovani

Zduvodnéni cile:

Nutnost informovanosti zaku o rizikovych jevech

Navaznost na dlouhodobé cile:

Predchazeni rizikovym jeviim chovani

Cil:

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatele dosazeni cile:

Prace tfidnich ucitelt s tfidnim kolektivem
Spoluprace se $kolni psycholozkou a metodikem prevence
Pocet fesenych problémi v ramci vztahtl ve tiidé

Zduvodnéni cile:

Reakce na déni a problematické chovani ve tfidach
Vytvoreni bezpe¢ného a klidného prostiedéni ve tiidach

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni klima tfidy a zaroven i skoly

Cil:

Adaptaéni kurz - stmeleni kolektivu nové vzniklych
6.trid

Ukazatele dosazeni cile:

Prace tfidniho ucitele a MP s tfidnim kolektivem
Pocet zG¢astnénych zaki na adapt.kurzu

Zduvodnéni cile:

Stmeleni a poznéani nového tfidniho kolektivu
Navazani novych vztahd
Pomoc pfi pfechodu na 2.stupeil

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posilit socialni klima tfidy




Cil: Adaptacéni vyjezd - 3. ro¢niky

Ukazatele dosazeni cile: Prace tfidniho ucitele a MP s tiidnim kolektivem
Pocet zucastnénych zakt na adapt.vyjezdu

Zdivodnéni cile: Poznani a navazani vztahu s novym tfidnim ucitelem
Pomoc pfi pfechodu na hlavni budovu skoly

Navaznost na dlouhodobé cile: Posilit socialni klima tfidy

Zvysit informovanost a povédomi pedagogii v
Cil: problematice prevence

Ukazatele dosaZeni cile: Pocet proskolenych pedagogt
Pocet vzdélavacich programi

Zduvodnéni cile: Efektivné;si prace pedagogi s tfidnimi kolektivy

Poskytnuti metodické podpory

Navaznost na dlouhodobé cile: Zvyseni profesni pfipravenosti
Cil: Ziskavat rodice pro spolupraci se Skolou
Ukazatele dosaZeni cile: Pocet setkani Kolektivu rodict

Pocet rodici, ktefi se ucastni akei Skoly
Pocet rodica, ktefi se Giastni téidnich schiizek a triad

Zdivodnéni cile: Aktivni vztah rodict ke Skole pozitivné ovliviiuje vztah
zaka ke Skole

Posilit pozitivni socialni klima $koly a podileni se rodict
Navaznost na dlouhodobé cile: na déni ve Skole




IV. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Seminai - Syndrom vyhofeni pro uéitele, Prace s détmi s ADHD

Struéna charakteristika

Vzdélavaci program je ur€en pro pedagogicky sbor a vedeni koly.
Prehled problematiky stresu a vyhoteni ve Skolstvi. Praktické
aspekty této problematiky.

Realizator/lektor Prof. PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D.
Pocet proskolenych pedagogi 40
Pocet hodin 8

Termin konani

fijen 2024 - zruseno

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamétené na prevenci rizikového chovani

Roénik Piedmét Vzdélavaci oblast Téma Casovi Vyuéujici
dotace
Clovgk a jeho svét Moje rodina 2 hodiny
Souziti lidi 5 hodin
. Clovék a zdravi Hygiena a sebeobsluha 4 hodiny
1.ro¢. Prvouka . x . .
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 3 hodiny
Dopravni vychova — jsem 4 hodiny
ucastnik provozu
Clovék a jeho svét Moje rodina 2 hodiny
Souziti lidi 2 hodiny
Clovék i Hygi luh 2 hodi
2 ok, Prvouka Clovék a zdravi yglefla a SebeObs,]:l a ’ od%ny
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 6 hodin
Dopravni vychova — jsem 4 hodiny
ucastnik provozu
Clovék ajeho svét | Clovek mezi lidmi 2 hodiny
Clovek a zdravi Dopravni vychova — jsem 2 hodiny
3 108, Prvouka ucas.tmk provozu .
Hygiena a sebeobsluha 5 hodin
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 5 hodin




Pirodovéda |Clovék a jeho svét Lidska obydli 1 hodina
Charakteristika spolecenstva 4 hodiny
4.roc.
Pracovni |Clovék a svét prace | Zasady poskytnuti prvni pomoci 2 hodiny
¢innosti
Piirodovéda |Clovek a svét prace | Zasady poskytnuti prvni pomoci 5 hodin
5.roc.
Pracovni  |Clovék a zdravi Zdravi a nemoc, péce o zdravi 2 hodiny
¢innosti Lidské télo 10 hodin
Pirodopis (:Zloviik a pfiroc}a Houby o 3 hod%ny
Obansk Clov¢k a spolec¢nost Iv{.odlnny vzwot 8 hod}n
vjchova Z}Vot ve Skole 4 hod%ny
Lidska prava 2 hodiny
o Clovék a ptiroda Jak ziji lidé na Zemi 1 hodina
Zemepis oy , . . . .
Vychova ke Clovek a zdravi Vliv ,rovdlny .na I‘OZVO{ ,dlfet'e 7 hod%n
, Volny ¢as a jeho vyuzivani 2 hodiny
6.roc. zdravi Zpisoby chovani v krizovych 5 hodin
situacich
Alkoholismus, kouieni 5 hodin
Promeény c¢loveka v obdobi 6 hodin
dospivani
. Clovek a spolecnost | Starovéké Recko — Sparta 1 hodina
Déjepis , .
(vychova chlapcti)
5 ) Clovék a spole¢nost | Zivot mezi lidmi 7 hodin
OPcanska Clovék a kultura 7 hodin
VyChf)V.a Clovek a ptiroda Lidska prava 3 hodiny
Zemepis Afrika (v€era, dnes a zitra-obyv.) 1 hodina
o Asie (problémy a konflikty) 6 hodin
7.roC. Dejepis Clovék a spole¢nost (projekt)
Uloha viry v Zivots sttedovékého 2 hodiny
¢loveéka, kacifstvi
Cesky jazyk a Jazyk a. jazykova Interpretace dila — negativni 1 hodina
literatura komunikace chovani postav
Chemie Clovgk a ptiroda Vlastnosti latek 2 hodiny
Piirodopis Clovék a ptiroda Clovek 20 hodin
Obcanska Clovék a spoletnost | Osobnost 8 hodin
vychova Psychické procesy a stavy 6 hodin
Clovék v socialnich vztazich 4 hodiny
Stat a pravo 11 hodin
8 1ok, Prevence zneuzivani navykovych latek |3 hodiny
Evropa (etnické problémy)
Zeméepis Clovék a ptiroda Rasismus, otrokafstvi v USA 1 hodina
D¢jepis Clovék a spole¢nost | Zidovska problematika 1 hodina
Cesky jazyk a |Jazyk a jazykova v literatufe, genocida 2 hodiny
literatura komunikace
Clovgk a ptiroda Chemie a spole¢nost — 1é¢iva, 6 hodin
Chemie drogy, alkoholy, areny
9.roc. Clovék a spole¢nost  |2. svétova valka, holocaust 4 hodiny
Déjepis Clovgk a zdravi Prevence zneuzivani 6 hodin

Vychova ke




zdravi navykovych latek
Vliv rodiny na rozvoj ditéte 3 hodiny
Sexudlni vychova 6 hodin
Zpusoby chovani v krizovych 3 hodiny
situacich
Alkoholismus, koufeni 4 hodiny
Zemépis Clovék a ptiroda Konflikty na Zemi (poruSovani 1 hodina
lidskych prav)
Ptirodopis Clovék a ptiroda Vnitini a vnéjsi geologické déje 1 hodina
(humanitarni pomoc
v ohrozenych oblastech)
Cesky jazyk a |Jazyk a jazykova Mij domov a svét 1 hodina
literatura komunikace

Specificka prevence

Néazev programu

Program primarni prevence realizovany pedagogy ZS TGM

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na rozsifovani povédomi o vzniku zéavislosti,
nevhodnosti chovani, bezpe€nosti na internetu (kyberSikana, hating).
Cilem programu je vybavit zaky ZS dostate¢nymi znalostmi a
schopnostmi, jak rozpoznat rizikové situace a jak se jim vyhnout.

Realizator

SPP, pedagogové

Cilova skupina

Zaci 2. - 9.rocC.

Pocet Zaki v programu

16. tiid

Pocet hodin programu

32

Névaznost programu na
cile PPS

Zdravy zivotni styl, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

Ukazatele uspéSnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

SMP




Néazev programu

Bezpecéné chovani

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na bezpec¢né chovani na komunikacich, pfi
nebezpecnych situacich, v elektronickém svété, v partnerskych
vztazich

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

Zaci 1. — 9. roéniku

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

36

Névaznost programu na
cile PPS

Predchazeni rizikovym jeviim chovani, odpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele uspéSnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

SMP

Néazev programu

Skolni parlament a ekotym

Typ programu

Aktivity zaki

Struéna charakteristika
programu

Prace ve Skolnim parlamentu, setkavani se zastupci UMC Praha
12, podileni se na vefejném rozhodovani; prace ve Skolnim
ekotymu, prezentace vysledki prace, péce o prostiedi Skoly

Realizator

Zéci $koly

Cilova skupina

Vsichni zaci skoly

Pocet Zaki v programu

28

Pocet hodin programu

cca 40

Néavaznost programu na
cile PPS

Podpora vlastnich aktivit zaka

Ukazatele uspéSnosti

Zapojeni a aktivita pfi akcich

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Pefina Milan, Janti Barbora




Néazev programu

Drop In - centrum primarni prevence

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

Program zaméteny na rozsifovani povédomi o vzniku zavislosti.
Cilem programu je vybavit zaky ZS dostate¢nymi znalostmi a
schopnostmi, jak rozpoznat rizikové situace a jak se jim vyhnout.

Realizator

Drop In - Adiktologické centrum

Cilova skupina

Zaci 2. — 9. roéniku

Pocet Zaki v programu

(16 tid)

Pocet hodin programu

32

Néavaznost programu na
cile PPS

Predchazeni rizikovym jeviim, odpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele uspésnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

SMP, tiidni ugitelé

c) Rodice

Nazev programu

Den otevienych dveri

Struéna charakteristika
programu

Rodiée maji tento den volny pfistup do Skoly, mohou se
zlcastnit vyuky, prohlédnout si odborné pracovny a informovat
se o zpusobu prace ve Skole

Realizator pedagogové
Pocet hodin programu 4
Termin konani Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly




Nazev programu

Skolni druZina s rodiéi

Struéna charakteristika

Rodice maji moznost zicCastnit se akci organizovanych skolni
druzinou (Détsky den, sportovni turnaje, $kolni karneval,

programu vystoupeni tane¢niho krouzku, sportovni odpoledne oteviené
vSem zajemclm, ...)

Realizator Vychovatelky SD

Pocet hodin programu 10

Termin konani Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba Cechakova Martina

Néazev programu

Sportovni den

Struéna charakteristika

Rodic¢e maji moznost zicastnit se akci organizovanych $kolnim
sportovnim klubem - turnaje v nohejbalu a volejbalu proti

programu pedagogtim, Zakim s$koly a byvalym absolventim. Sportovni
odpoledne je piistupné vSem zajemctum

Realizator Vedeni skoly + pedagogové

Pocet hodin programu 10 hodin

Termin konani Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Tomsikova Vendula

Nazev programu

Absolventsky ples ZS TGM

Strué¢na charakteristika
programu

Rodice a prarodice, pratelé zakt zavérecnych rocnikt maji
moznost zucastnit se plesu organizovaného skolou. Rozlouceni a
podékovani pedagogiim, zaméstnanciim $koly.

Realizator Vedeni $koly + pedagogové + zaci 9. roc€.
Pocet hodin programu 10 hodin
Termin konani Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Tomsikova Vendula




EVALUACE
Kvalitativni hodnoceni

Realizujeme programy, jejichZz cilem je zvySovat informovanost zakli o tom, co je pro né
nebezpecné, pro¢ a predevsSim jak tomu ptfedchézet a jak se proti tomu branit. Rovnéz
realizujeme programy hrazené MC P12 i programy, které jsou nabizeny zdarma. V zavéru
kazdého programu zaci vyplnuji evaluacni dotaznik. Kromé prace externich organizaci také
prevenci realizujeme v ramci vyuky, sou¢asti SVP je Siroké spektrum preventivnich témat. V
minulém roce byla prevence zamétfena na nejcastéjsi formy rizikového chovéani, ale i na
podporu zdravych vztahli a efektivni komunikace ¢i na osvétu v oblasti dusevniho zdravi.
Nasim cilem do pfiStich let je, realizovat preventivni programy proskolenymi pedagogy z
vlastnich fad, jezZ jsou doplnéné minimdlni formou externimi organizacemi, které nase

preventivni programy maji na starost v souc¢asnosti.

Prevence rizikového chovani ve vyuce
Cil: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti.

Tematické plany byly dodrzeny, k posouzeni UspéSnosti lze dojit az po delSim casovém

useku.

Bezpec¢né chovani Dopravni vychova — BESIP
Cil: Bezpec¢né chovani na komunikacich

Dopravni vychova je dilezitou soucasti vychovy déti a jejich bezpecnosti, pfispiva k
odpovédnosti zakl za vlastni chovani. V nasledujicim Skolnim roce bude opét zatazena do

naplné prevence ve Skole jako soucést vyucovacich predméta.



Tridnické hodiny

Cil: Podpora vztahii mezi Z&ky, vzdjemnd komunikace, feSeni konfliktl a respektovani

odlisSnosti.

Ttidnické hodiny probihaly ve tfidach 1. stupné jedenkrat za ¢trnéct dni, ve tfidach II. stupné
kazdy tyden. Ptispivaji ke zlepSeni vztahii mezi Zaky, rozvoji socidlnich dovednosti a

vzéajemné toleranci, v nasledujicim Skolnim roce budou opét pravidelné zafazovany.

Skolni parlament a ekotym
Cil: Podpora vztahti mezi zaky, vzdjemné komunikace, feSeni problémt Skoly.
Setkavani se zastupci ufadu méstské ¢asti Prahy 12. Zaci se podili na vefejném rozhodovani,

prezentuji své vysledky prace a pecuji o prostiedi Skoly.

Centrum primarni prevence — Drop In
Cil: Rozsifit u zaka povédomi o vzniku zavislosti.

Vybavit zaky dostatecnymi znalostmi a schopnostmi, jak rozpoznat rizikové situace a jak se

jim vyhnout. Program je realizovan od 2. az po 9. tiidy.

Bloky primarni prevence ve 2. — 9. ro¢niku
Cil: Poskytovani informaci a podpora v rozvijeni dovednosti k zodpovédnému chovani.

K posouzeni tspé$nosti preventivnich programi lze dojit az po del§im ¢asovém useku, je

vSak nutné i nadale pokracovat v zafazovani blokd primarni prevence do naplné prace skoly.



Ndpli programii primarni prevence realizované organizaci Drop In v jednotlivych rocnicich

2. ro¢nik - Uvod do problematiky prevence

3. ro¢nik - Bézné zavislosti

4. ro¢nik - Tabék a alkohol

5. ro¢nik - Netolismus

6. ro¢nik - Prevence zavislosti internetové komunikace

7. ro¢nik - Drogy vyvolavajici vysokou psychickou zavislost
8. ro¢nik - Drogy vyvolavajici vysokou fyzickou zavislost

9. ro¢nik - Pravni dopady rizikového chovani

Ndplii_programii_primdrni_prevence realizovanych pedagogy 7S TGM v _jednotlivich

rocnicich:

2. ro¢nik - Bezpecny internet

3. ro¢nik - Pocitacové hry - rizika online her
4. ro¢nik - Komunikace - emoce - konflikty
5. ro¢nik - Kybersikana, hating

6. rocnik - O sexualité se dd mluvit

7. ro¢nik - Fake news

8. ro¢nik - DuSevni zdravi

9. ro¢nik - Norma a “nenorma” - sexualni chovani

Dalsi akce zaméfené na prevenci:

Bezpecné prazdniny — 1. a 3. — 5. ro¢nik

V pohodé¢ do Skoly — 1. a 2. tiidy

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci - 1. — 9. rocnik

Neni cesty zpatky — dopravni vychova — 1. a 2.ro¢nik



Soutéz AntiFETfest

Festival ZE ME MY - 1. - 9. roénik
Adaptacni kurzy - 6. rocnik

Vyuka bezpe¢ného pohybu ve vode
Policie CR - priib&zné spoluprace

Chytra skola O2

Vano¢ni jarmark (pro rodice)
Podpora vztahti mezi rodici, zaky a pedagogy. Vzajemna komunikace, feSeni problému skoly.

Zaci prezentuji své vysledky prace a pecuji o prostiedi skoly. Spoleéné zpivani vanoénich
koled.



ZAVER

Preventivnimi programy se podafilo pokryt potfeby zakid prvniho i druhé stupné, a to v
oblastech odpovidajicich aktudlnimu psychosocidlnimu vyvoji zékd. Programy byly
zaméfené na Uskali experimentovani s navykovymi latkami (koufeni, alkohol), zdravy

sexualni zivot, prevenci poruch piijmu potravy a na dalsi rizikové jevy.

Preventivni programy specifické prevence budou v tomto Skolnim roce zaméteny na zlepSeni
vztahli ve tfid€, na zlepSeni tymové prace, na prevenci Sikany a duSevni zdravi. Nékteré
programy jsou i nadale zaméfeny na nejCastéjSi problémové jevy, jako je nebezpeci na
internetu spojené se sdilenim informaci, sebeposkozovani, koufeni, uziti marihuany, alkoholu

a jinych navykovych latek.



PRILOHA C. 1
WEBOVE STRANKY

Obecné:

www.procnemluvime.cz

www.prevence-praha.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.sekty.cz

www.dke.cz (détské krizové centrum)

www.poradenskecentrum.cz

www.prevence-info.cz
WWW.preveentrum.cz

www.linkabezpeci.cz
www.ditekrize.cz

Pomoc obétem trestnych ¢ind:

www.bkb.cz

www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz
Alkohol:
www.alkoholik.cz

Cigarety:

www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)

www.bezcigaret.cz
Internet:

www.horkalinka.cz (odstrafiuje nezdkonny obsah z internetu)

www.bezpecne-online.cz
www.e-bezpeci.cz
Poruchy pfijmu potravy:

www.idealni.cz

Drogy:
w.drogovaporadna.cz

www.drogy.net .
www.odrogach.cz

WWWw.sananim.cz

Sikana:
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org


http://www.procnemluvime.cz
http://www.prevence-praha.cz
http://www.seznamsebezpecne.cz
http://www.sekty.cz
http://www.dkc.cz
http://www.poradenskecentrum.cz
http://www.prevence-info.cz
http://www.prevcentrum.cz
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.ditekrize.cz
http://www.bkb.cz
http://www.donalinka.cz
http://www.domacinasili.cz
http://www.alkoholik.cz
http://www.nekuratka.cz
http://www.bezcigaret.cz
http://www.horkalinka.cz
http://www.bezpecne-online.cz
http://www.e-bezpeci.cz
http://www.idealni.cz
http://www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy.net
http://www.odrogach.cz
http://www.sananim.cz
http://www.minimalizacesikany.cz
http://www.sikana.org

PRILOHA C. 2

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednéni.

Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otrave

navykovymi latkami a alkoholem nelze pftili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidng, tiSeji, pomaleji a v hlubsi

hlasové poloze

- odklad pfivolani lékarské pomoci muze Cloveéka vazn€ ohrozit na zdravi nebo Zivotg;

divodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kévu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tifeba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud je to mozné, je tieba opatfit informace o latce (nebo
latku), kterd byla pozita. Informace (latku) predejte pfivolanému lékafi. Usnadni to dalsi

1é¢bu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dulezité je odlisit jakou cestou doSlo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi

nebo v bezvédomi.

Pri védomi — k otravé doslo usty
- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné€ s Zivo¢isSnym uhlim, je-1i po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni



zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

Pri védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji ptivolanému Iékaii
Zvraceni nema smysl vyvoldvat, latka neprosla zaZivacim Ustrojim.

Pri bezvédomi

Nikdy nepodavat nic asty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!
- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychédni — p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkil nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahajit

dychani z ust do ust

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji ptivolanému Iékaii



Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol
U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte

t&ézs1 opilost a volejte 1€kare.

Marihuana a hasi$§
Casté jsou Gizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob¢ nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni ucinka

drogy ptetrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)
Je vhodné zajistit nepietrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné¢ a nebezpecné. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity

pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a

nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)
Piedavkovani je pomérné asté, dostavuje se tlumivy Géinek na dychani. Casté je bezvédomi

a zastava dechu. Uginky se n&kdy podobaji t&zké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit t€émito latkami, pii silné otravé muze rychle dojit k zastave

dechu a bezvédomi.



Pri intoxikaci jakoukoli latkou je moZné zavolat na Toxikologické informacni stiedisko:

https://www.vin.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-pracovniho-lekarstvi/toxikologicke-inform

acni-stredisko/

+420 224 919 293 nebo +420 224 915 402

PRILOHA C. 3

Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost Skoly chranit déti pred

Sikanou a vychodiska pro Gcinné reSeni Sikany.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat, znevazovat
diistojnost, omezovat osobni svobodu nebo zastraSovat zdka, ptipadné skupinu zakt nebo
pedagoga Skoly. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zéku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Rovnéz se mize realizovat prostfednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
akomunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji né¢koho zdmérné ohrozit, ublizit mu, ponizit jej... Podobné jako u
Sikany tvaii v tvar se jedna o umysIné chovani, kdy je obét napaddna uto¢nikem nebo

uto¢niky. Povaha a provedeni utokti pak urcuje jeji zavaznost.
Dulezité znaky Sikanovani:

> zamérnost,

> cilenost, opakovani (neni podminkou),
> nepom¢r sil,

> bezmocnost obéti,

> nepiijemnost utoku,

>

samoucelnost agrese



Prevence a feSeni Sikany se tyka vSech pedagogi Skoly. Mezi preventivni aktivity patii mimo
jiné 1 vyuzivani metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické uceni, vzdjemné ucent,
spoluprace v ramci roc¢nikli, ale i mimo n€. Nepedagogicti pracovnici Skoly v piipadé
zpozorovani projevii negativniho chovani zakt kontaktuji neprodlen¢ pedagogického

pracovnika skoly.

Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci

Sikany se na svych pravidelnych setkani zabyva Skolni poradenské pracoviste.
PREVENCE

e V souladu s pracovnim fadem je zajiSt€n dohled pedagogickych pracovniki nad zaky
v dobé¢ pobytu ve Skole a pti vSech akcich poradanych skolou.

e Vsichni pedagogiCti pracovnici i ostatni zaméstnanci Skoly jsou povinni sledovat
chovani zaka v dobé pobytu ve skole a pfi Skolnich akcich, v§imat si vSech projevi
asocialniho chovani mezi zéky, zejména projevu Sikanovani.

e Vyucujici obCanské vychovy a vychovy ke zdravi zaclenuji problematiku Sikany do
vyuky v ramci jednotlivych predmétu.

e Ttidni ucitelé se v ramci tiidnickych hodin zaméiuji na rozvijeni pozitivnich vztahti
mezi zaky, podporuji u zak solidaritu, toleranci, védomi soundlezitosti a rozviji mezi
détmi vzajemny respekt.

e Vsichni pedagogiCti pracovnici svym piistupem i osobnim ptikladem pomahaji u zakt
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu a nazortiim druhého.

e Vsichni zaci a zdkonni zastupci zaki jsou na pocatku Skolniho roku sezndmeni s

projevy Sikany, krizovym planem Skoly a sankcemi za toto nezddouci chovani.
Krizovy plan u poéatecni Sikany:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi
2. Nalezeni vhodnych svédkl

3. Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a

agresoru)



4. Zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

6. Pohovor se zdkonnymi zastupci agresord a obéti, potrestani agresora

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti:
1. Pifekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s dal§imi institucemi a orgadny (PPP Baruncina Praha 4, SVP Rakovského

Praha 4, OSPOD UMC Praha 12, Policii CR)



PRILOHA 4.
Krizovy plan - poruchy prijmu potravy

Postup Skoly pri podezieni na poruchu prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy:

1. mentalni anorexie — psychicka porucha, ktera je typicka v imyslném snizovani hmotnosti

2. mentalni bulimie — psychickd porucha, ktera je typickd v pravidelném piejidani a

vyvolavani zvraceni
3. drunkorexie — psychicka porucha, typicka vynechavanim jidla, aby mohli pit alkohol
4. ortorexie — psychicka porucha, ktera je charakteristicka posedlosti zdravou vyzivou

5. bigorexie - psychickd porucha, ktera je charakteristickd posedlosti neustale zvySovat

svalovou hmotu

Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji nendpadné, pfesto patii mezi nejcastéjsi problémy
dospivajicich divek. Dokonce kolem 6 % dévcat vykazuje koncem puberty nékteré
anorektické piiznaky. I kdyz GspéSnost 1écby poruch piijmu potravy je relativné vysoka,

mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro zivot nemocného.

Nespecificka prevence: vychova k ptfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyziveé, zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni

jidelna, omezeni automatii na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specificka prevence: nebezpeci a neucinnost redukcnich diet, obecné informace o PPP
Kdo Fesi a s kym spolupracuje:

Ucitel oznami:

1. Pediatra a rodi¢e (kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
opakovan¢ zvraci, sebeposkozuje se)

2. Rodice, kdyz dité nechodi do $kolni jidelny



3. Zprostiedkuje rodici informace

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) -
Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé, spoluzaci)

pacienti s PPP

Détska psychiatricka klinika (V avalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
Anabell — obcanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

Linky davéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy : www.fzv.cz


http://www.fzv.cz

PRILOHA 5.
Krizovy plan - sebeposSkozovani

Postup Skoly pri podezieni sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si s cilem uvolnit nakumulovanou tenzi.
Projevuje se zraniovanim vlastniho té€la a mize byt signadlem vazného psychického problému,

jenz zak nedokaze zvladnout jinym zptisobem. Mezi zpiisoby sebeposkozovani patii:

- fezani

- paleni ktize

- Skrabani

- pichani jehlou, kruzitkem
- rozruSovani hojici se ran
- kousani

- udery, ndrazy

- tahani vlast
Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

- snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosné¢ho
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o¢isténi

- odpoutani pozornosti od jinych problému

- znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

- dosazeni poranéni, ktera jsou viditelnd a léCitelna na rozdil od téch neviditelnych

duSevnich + socialni napodoba viz “spoluzdk to zkusil, zkusim to taky”.

Pokud pedagog zjisti ptiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem,
metodikem prevence ¢i Skolnim psychologem. V ptipadé nutnosti je navazana spoluprace s
rodi¢i zéka, pediatrem ¢i pedopsychiatrem, eventualné je osloven organ socialné pravni

ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!



Doporucené postupy

1. V piipadé ptimého rizika zadvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Skola kontaktuje RZS
- cilem je zabranéni vaZnému poSkozeni zdravi Zika + informovat neprodlené
zakonného zastupce.

2. Pokud zak neni aktualn¢ ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zdka a jsou jim piedany kontakty dostupné psychiatrické, psychologické
ambulance ¢i krizového centra, ktera mohou dale pomoci situaci fesit.

3. Dit¢ s rodinou je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatricka a
psychologicka ambulance, krizova centra, linky divéry aj.).

4. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zdka na pidé Skoly v¢. podavani

medikace a organizace vyjezdil.



	+420 224 919 293 nebo +420 224 915 402 

